Gebeco

Reisen, die begeistern.

@ Luang Prabang: kulturelle Schatzkiste
@ Kuang-Si-Wasserfall
@ Pitoreskes Vang Vieng

Das Herz von Laos entdecken

7-Tage-Privatreise

Entdecken Sie Laos, ein Land voller atemberaubender Landschaften, faszinierender
Kultur und herzlicher Menschen. Tauchen Sie ein in die mystische Atmosphare
der buddhistischen Tempel, erkunden Sie die griinen Walder und erleben Sie das

pulsierende Leben der Stadte.

1. Tag: Ankunft in Luang Prabang
lhre Reiseleitung empfangt Sie mit einem
herzlichen laotischem Sabaidee am Flug-
hafen in Luang Prabang. Die Konigsstadt,
welche 1995 zum UNESCO-Welterbe er-
klart wurde, ist bereits das erste Highlight
dieser Reise. Bei unserer Stadtrundfahrt
besichtigen wir zuerst den altesten, heute
noch genutzten Tempel Wat Visunalat.
Besonders sehenswert ist die Sammlung
der hoélzernen Buddhafiguren aus dem
15. und 16. Jahrhundert. Des Weiteren
besuchen wir die Tempel Wat Aham und
Wat Xieng Thong. Das Abendessen wird
im lokalen Restaurant serviert. (A)

2. Tag: Hohlen von Tham Pak Ou und
Nationalmuseum

Heute sehen wir, wie der traditionel-

le laotische Stil und die franzosische
Beaux Arts-Architektur miteinander
verschmelzen. Wir besichtigen den
ehemaligen Konigspalast, der heute das
Nationalmuseum beherbergt und uns
eine einzigartige Einsicht in die Vergan-
genheit von Laos bietet. AnschlieBend

besuchen wir Wat Mai, eine der groBten
und prachtigsten Sakralbauten der Stadt,
bevor wir uns auf einen Bootsausflug
begeben. Unser Ziel sind die Tham Pak
Ou-Hohlen, welche nach einem kleinen
Zwischenstopp in Ban Xang Hai flussauf-
warts Uber den Mekong erreicht werden.
Diese auBergewdhnlichen Hohlen tberra-
schen mit zahlreichen Buddha-Bildnissen
jeglicher Art. Am Abend haben Sie die
Moglichkeit bei der optionalen Foodie
Tour die kulinarische Seite Laos zu entde-
cken. (F)

3. Tag: Kuang-Si-Wasserfall

Nach dem Frihstlck begeben wir uns
zu dem Kuang-Si-Wasserfall, der wun-
derschdn in die Natur eingebettet liegt.
Wir genieBen die herrliche Landschaft
und kénnen ein erfrischendes Bad in
einem der vielen Becken nehmen, die
sich rund um den Wasserfall gebildet
haben. AnschlieBend erhalten wir in
einem ortlichen Dorf Einblicke in das
traditionelle Leben der Laoten. Bei einem
gemeinsamen Kochkurs lernen wir die

laotische Kiiche kennen und lassen es uns
anschlieBend richtig schmecken. (F, A)

4. Tag: Von Luang Prabang nach
Vang Vieng

Heute heilt es, Abschied nehmen vom
charmanten Luang Prabang. Mit dem
Zug geht es weiter nach Vang Vieng,
einer kleinen Stadt, die idyllisch am
Nam-Song-Fluss gelegen ist. Umgeben
von atemberaubenden Kalksteinfelsen
bietet Vang Vieng eine Kulisse, die
ihresgleichen sucht. Wir tauchen in die
mystische Welt der Tham-Xang-Hohle
ein, die auch liebevoll , Elefantenhohle”
genannt wird. Wer Lust auf noch mehr
Hohlen und ein wenig Nervenkitzel hat,
begleitet uns optional zu den weniger
bekannten Héhlen Tham Loup und Tham
Hoy. Unterwegs passieren wir ein kleines
Dorf, Reisfelder, Kilhe und zahlreiche
Obstgarten. AnschlieBend geht die Fahrt
weiter zur Tham Nang Faa, auch bekannt
als Engelshohle. Sie werden beeindruckt
sein von den atemberaubenden Kaver-
nen, Stalaktiten, Stalagmiten und einem
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Uberraschenden, offenen Hohlraum im
Inneren. Wenn Sie sich nach Abenteuer
sehnen, kénnen Sie die nahe gelegene
Tham None erkunden. Achtung, diese
Hohle ist nichts fur schwache Nerven!
Sie muUssen mit einem Schwimmreifen
und an einem Seil ins Innere der Hohle
gelangen, die teilweise unter Wasser
steht. AnschlieBend erkunden Sie die
Haupthohle zu FuB, bevor Sie den Weg
zurlick zum Fluss antreten. Zum Abschluss
des Tages erwartet Sie eine Kajaktour auf
dem Nam-Song-Fluss. (F)

5. Tag: Vang Viengs Umgebung

Heute lernen wir die verschiedenen Facet-
ten von Vang Vieng kennen. Am Morgen
starten wir mit einer entspannten Boots-
tour auf dem Nam-Song-Fluss. Der Fluss
schlangelt sich entlang beeindruckender
Kalksteinformationen und bietet lhnen
die Moglichkeit zum Schwimmen oder
flr tolle Fotos. AnschlieBend erreichen
wir ein lokales Dorf der Kamu und lernen
die Bewohner kennen. Im Garten einer
Kamu-Familie werden wir mit einem
traditionellen Mittagessen verwohnt. Bei
schlechtem Wetter wird das Mittagessen
im Haus serviert. Wahrend wir am lokalen
Reiswein ,,Lao Hai” nippen, erfahren
wir mehr Uber die Traditionen und die
animistische Kultur, die von vielen eth-
nischen Minderheiten in Laos praktiziert
wird. Am Nachmittag fuhrt Sie Ihr Guide
durch Reisfelder zu einer Hohle auf der
anderen Flussseite. Unterwegs treffen wir
auf Bauern, die auf den Feldern arbeiten.
Der Rest des Tages steht lhnen im Hotel
zur freien Verfugung. (F, M)

6. Tag: Von Vang Vieng nach
Vientiane

Nach dem Frihstlick brechen wir auf
nach Vientiane. Vientiane, die ruhige
Hauptstadt des Landes mit ihrem ein-
drucksvollen Prasidentenpalast Ho Kham,
liegt in einer Biegung des Mekong. Am

Ende des Boulevards Thanon Lan Xang be-

findet sich Patuxai, das , Tor des Sieges”.
Wir steigen auf das Dach und genieBen
einen beeindruckenden Ausblick Uber die
Stadt. Im Wat Sisaket finden wir mehr
als 2.000 Buddha-Figuren in den kleinen
Nischen des Klosters. Vorbei am Wat Si
Muang endet unsere Besichtigungstour
mit der That-Luang-Stupa. (F)

7. Tag: Heimreise oder
Anschlussurlaub

Verbringen Sie lhren letzten Tag in
Vientiane ganz nach lhrem Belieben. Auf
Wunsch fihrt Sie ein Ausflug abseits der
Touristenpfade und zeigt lhnen ein ande-
res Vientiane. Am Mekong entlang geht
es zur Freundschaftsbricke nach Thailand
und weiter zum Buddha Park, auch Xieng

Khuang genannt. Spazieren Sie durch den
ruhigen Garten am Flussufer mit seinen
Uber 200 auBergewohnlichen Statuen
aus buddhistischen und hinduistischen Le-
genden. Der 1958 von einem Schamanen
erbaute Park wirkt mit seinen skurrilen
Figuren wie eine fantastische Erganzung
zum traditionellen Laos. Auf der Ruck-
fahrt halten Sie bei Mai Savanh, einem
Fair-Trade-Projekt, das die traditionelle
Webkunst fordert und Bauern unterstitzt.
Probieren Sie 6kologischen griinen und
Maulbeertee aus den laotischen Hoch-
landregionen, wahrend Sie Spannendes
Uber die Webkultur des Landes erfahren.
Bewundern Sie wunderschéne Stoffe
mit einzigartigen Mustern, die die Stile
der verschiedenen ethnischen Gruppen
widerspiegeln. Letzte Station ist das Lao
Disabled Women Development Centre.
Dieses gemeinnUtzige Projekt verbessert
durch handwerkliche Ausbildung das
Leben behinderter Frauen. Sprechen Sie
mit einigen Teilnehmerinnen, lernen Sie
ihre Hoffnungen und Trdume kennen
und bestaunen Sie ihr unglaubliches
Geschick bei der Herstellung traditioneller
Handwerkskunst. Abends fahren Sie zum
Flughafen und treten Ihre Heim- oder
Weiterreise an. (F)
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Das Herz von Laos entdecken
7-Tage-Privatreise

Saisonzeiten und Preise 2027 in € R P48015Z
Termine/Saison Dz DZFC

Reisende 2-3 4-6 2-3 4-6
01.01.-30.04.27 2.045 1.740

06.01.-30.04.27 2.295 2.045
01.05.-30.09.27 1.770 1.475 1.855 1.595
01.10.-13.12.27 2.095 1.795 2.395 2.095

Preis pro Person im Doppelzimmer bei 2 Reisenden zuztglich Anreise. Sie kénnen lhren
Abreisetermin vorbehaltlich Verfigbarkeit frei wahlen. Unser FlexFlug-Angebot bietet lhnen
eine groBe Auswahl an Fluggesellschaften fur Abflugorte in Ihrer Nahe zu tagesaktuellen
Preisen, auch fur die Premium Economy/Business-Class.

Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung in €

DA DAFC DADL

2-6 2-6 2-6
01.01.-30.04.27 380
06.01.-03.04.27 995
06.01.-30.04.27 650
17.04.-30.04.27 995
01.05.-30.09.27 365 465 795
01.10.-13.12.27 380 680 1.045

Im Reisepreis inbegriffen

@ Zugfahrt von Luang Prabang nach Vientiane

® Rundreise/Ausfllige in landestypischen Fahrzeugen mit
Klimaanlage

@ Bootsfahrten laut Programm

® Transfers am An- und Abreisetag

® 6 HotelUbernachtungen (Bad oder Dusche/WCQ)

@ 6x Frihstlck, 1x Mittagessen, 2x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstandlich

@ Englisch sprechende qualifizierte Gebeco Erlebnisreiseleitung
® Zu den Hohlen von Pak Ou

@ Koloniales Luang Prabang

® Naturschénheit Vang Vieng

® 1 Liter Mineralwasser pro Tag

@ Alle Eintrittsgelder

@ Reiseliteratur zur Auswahl

Mehr genieBBen TA P48015Z..

Preis p. P.

@ Anzahl Personen: .3 46

@ Luang Prabang Foodie Tour (2. Tag) €172 €158 O

(] }/aag)g Vieng aktiv inkl. Picknick (4. €237 €160 02

[} itrjlceid(f;a_lf’:él; und das andere Vienti- €130 €95 03

Mehr Ser_vice .

e ,SA\eL:ZﬁrlJerl]sgPeutsch sprechende Rei- €195 UsL
P48015204

1 Preis wird auf alle Reisenden aufgeteilt

lhre Hotels (Standard)

Ort Nachte/Hotel  Landeskat.

Luang Prabang 3 Sanctuary = &%

Vang Vieng 2 Vieng Tara %ok

Vientiane 1 Le Charme %

lhre Hotels (Superior)

Ort Nachte/Hotel  Landeskat.

Luang Prabang 3 Villa Maly okdok

Vang Vieng 2 Vieng Tara %okl

Vientiane 1 Lao Poet okkk

lhre Hotels (Deluxe)

Ort Nachte/Hotel Landeskat.

Luang Prabang 3 Luang Say Residence Jolokdok

Vang Vieng 2 Riverside Boutique Resort sk

Vientiane 1 Crowne Plaza batatoted

Weitere Informationen
Bei Einreise nach Laos ist ein Visum zu erwerben (zzt. 40 USD).
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